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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «Техническая механика» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Техническая механика»: формирование у обучающихся 

способностей организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество, 

осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

Дисциплина «Техническая механика» включена в  обязательную часть цикла 

«общепрофессиональный цикл» образовательной программы    

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, ПК Уметь Знать 

ОК 01 

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах, оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника), 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы, 

определять необходимые 

ресурсы, анализировать и 

выделять её составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить, порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности, методы работы 

в профессиональной и 

смежных сферах, основные 

источники информации и 

ресурсы для решения задач 

и/или проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 

ОК 02 
организовывать работу 

коллектива и команды, 

психологические основы 

деятельности коллектива, 



взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические особенности 

личности 

ОК 03 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы, кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые), 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы, 

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности, участвовать в 

диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы 

Правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы, 

Лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности, Правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности, основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика), 

особенности произношения 

ПК.4.1 

проектировать 

технологические операции, 

анализировать и выбирать 

схемы базирования, выбирать 

методы обработки 

поверхностей; 

порядок расчёта припусков на 

механическую обработку и 

режимов резания, типовые 

технологические процессы 

изготовления деталей машин, 

основы автоматизации 

технологических процессов и 

производств; 

 

  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных 

частей дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 110 92 

Курсовая работа (проект) 0 0 

Самостоятельная работа 8 8 

Промежуточная аттестация в 

форме диф.зачет 
0 0 

Всего 118 92 

 

 



2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий, курсовая работа 

(проект) 

Объем, 

ак. ч. /  

в том 

числе  

в 

форме 

практи

ческой 

подгот

овки,  

ак. ч. 

Коды 

компе

тенци

й, 

форми

рован

ию 

котор

ых 

способ

ствует 

элеме

нт 

прогр

аммы 

Раздел 1. Теоретическая механика (статика, кинематика, динамика)  40/32  

Введение Содержание 6/4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

Содержание технической механики, ее роль и значение в технике. Материя и движение. 

Механическое движение. Основные разделы теоретической механики: статика, кинематика, 

динамика, сопротивление материалов, детали машин.  Роль учебной дисциплины в 

профессиональной подготовке. Основные понятия и аксиомы статики. Материальная точка и 

абсолютно твердое тело. Сила: её модуль, направление и точка приложения, линия действия 

силы, система сил, эквивалентные системы сил. Равнодействующая и уравновешивающая силы. 

6/4 

Плоская система 

сходящихся сил. 

Содержание 12/8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

Система сходящихся сил. Способы сложения двух сил. Разложение на две составляющие. 

Определение равнодействующей системы сил геометрическим способом. Силовой 

многоугольник. 

6/4 

Условия равновесия в векторной форме. Проекция силы на ось, правило знаков. Проекции силы 6/4 



на две взаимно перпендикулярные оси. Аналитическое определение равнодействующей. Условие 

равновесия в аналитической и геометрической формах. Рациональный выбор координатных осей. 

Центр тяжести. Содержание 4/4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

Сила тяжести, как равнодействующая вертикальных сил. Центр тяжести тела. Центр тяжести 

площади простых геометрических фигур. 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Определение центра тяжести площади плоских составных фигур. 2/2 

Основные понятия 

кинематики, кинематика 

материальной точки. 

Содержание 4/4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

Основные понятия кинематики. Основные характеристики движения: траектория, путь, время, 

скорость, ускорение. Способы задания движения точки: естественный и координатный. 

2/2 

Средняя скорость и мгновенная скорость. Ускорение полное, нормальное и касательное. Частные 

случаи движения точки. Кинематические графики. 

2/2 

Простейшие движения 

твердого тела. 

Содержание 2/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

Простейшие движения твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение 

твердого тела вокруг неподвижной оси. Частные случаи вращательного движения твёрдого тела. 

2/2 

Основные понятия и 

аксиомы динамики, 

движение несвободной 

материальной точки. 

Содержание 6/4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

Закон инерции. Основной закон динамики.  Закон независимости действия сил. Закон действия и 

противодействия.  Основные задачи динамики. 

4/2 

Свободная и несвободная материальные точки. Динамика материальной точки.  Сила инерции 

при прямолинейном и криволинейном движениях. Принцип Даламбера. Понятие о 

неуравновешенных силах инерции и их влиянии на работу машин. Меры инертности тела при 

поступательном и вращательном движении. Определение моментов инерции вращающихся тел. 

Моменты инерции некоторых тел относительно оси вращения. 

2/2 

Трение. Работа и 

мощность. 

Содержание 6/6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК.4.1 

 

Работа постоянной силы. Работа силы тяжести. Мощность. Работа и мощность при 

поступательном и вращательном движении. Коэффициент полезного действия. Кинетическая и 

потенциальная энергия. 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4/4 

Трение, его виды, роль трения в технике. Виды трения. Законы трения. Коэффициент трения. 2/2 



Условия и причины возникновения трения. 

Самоторможение механизмов. Влияние силы трения на работу механизмов.  Антифрикционные 

материалы. Определение коэффициента трения скольжения на наклонной плоскости 

2/2 

Раздел 2. Прикладная механика  40/28  

Элементы кинематики 

механизмов. 

Содержание 18/10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК.4.1 

 

Определение передаточного отношения различных механических передач. 2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 12/4 

Кинематические схемы, элементы кинематических схем. Чтение кинематических схем 2/0 

Выбор электродвигателя и кинематический расчёт привода 2/0 

Понятие о приводе. Кинематический расчёт привода 4/2 

Определение передаточного отношения и КПД цепи последовательно соединённых передач 4/2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 4/4 

Выполнение  расчетов 4/4 

Основные задачи 

структурного и 

кинематического 

исследования механизмов. 

Содержание 22/18 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК.4.1 

1. Сложное движение точки. Общие сведения о динамическом анализе многозвенного 

механизма 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 16/12 

Задачи и методы кинематического анализа механизмов. Планы положений механизмов 4/4 

Определение скоростей и ускорений точек звеньев методом планов (планы скоростей и 

ускорений 

4/2 

Кинематические диаграммы 4/2 

Определение сил и моментов сил (пар сил), действующих в механизме 4/4 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 4/4 

Выполнение  расчетов 4/4 

Раздел 3. Сопротивление материалов  38/32  

Основные задачи 

сопротивления 

материалов. 

Содержание 2/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК.4.1 

 

Основные задачи сопротивления материалов. Деформации упругие и пластические. Основные 

гипотезы и допущения. Классификация нагрузок и элементов конструкции. Силы внешние и 

внутренние. Метод сечений. Напряжения: полное, нормальное, касательное. Определение 

напряжений в конструкционных элементах. 

2/2 



Растяжение и сжатие. Содержание 20/14 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК.4.1 

 

Внутренние силовые факторы при растяжении и сжатии. Эпюры продольных сил. Нормальное 

напряжение. Эпюры нормальных напряжений. Продольные и поперечные деформации. Закон 

Гука. Коэффициент Пуассона. Определение осевых перемещений поперечных сечений бруса. 

6/4 

Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом нагружении. Диаграммы 

растяжения и сжатия пластичных и хрупких материалов. Механические характеристики 

материалов. 

4/2 

Напряжения предельные, допускаемые и расчетные. Коэффициент запаса прочности. Условие 

прочности, расчеты на прочность. 

4/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6/6 

Расчеты на прочность при растяжении и сжатии. 6/6 

Кручение. Содержание 2/2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ПК.4.1 

 

Кручение. Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига. Внутренние силовые факторы 

при кручении. Эпюры крутящих моментов. Кручение бруса круглого поперечного сечения. 

Основные гипотезы. Напряжения в поперечном сечении. Угол закручивания. Расчеты на 

прочность и жесткость при кручении. Рациональное расположение колес на валу. Выбор 

рационального сечения вала при кручении. 

2/2 

Изгиб. Содержание 14/14  

Изгиб. Основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. Внутренние силовые 

факторы при прямом изгибе. Эпюры поперечных сил и изгибающих моментов. Нормальные 

напряжения при изгибе. 

4/4 

Понятие о касательных напряжениях при изгибе. Линейные и угловые перемещения при изгибе, 

их определение. Расчеты на жесткость. 

4/4 

В том числе практических и лабораторных занятий 6/6 

Расчеты на прочность при изгибе. Рациональные формы поперечных сечений балок из 

пластичных и хрупких материалов 

6/6 

Промежуточная аттестация (диф.зачет) 0  

Всего: (118ч) 118/92  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы) , оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

 1. Гребенкин, В. З. Техническая механика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин ; под 

редакцией В. З. Гребенкина, Р. П. Заднепровского. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

390 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10337-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517738 

 2. Джамай, В. В. Техническая механика : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Джамай, Е. А. Самойлов, А. И. Станкевич, Т. Ю. 

Чуркина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 360 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14636-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517739 

 3. Завистовский, В. Э. Техническая механика : учебное пособие / В.Э. 

Завистовский. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 376 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-015256-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1190673 

 4. Зиомковский, В. М. Техническая механика : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. М. Зиомковский, И. В. Троицкий ; под научной 

редакцией В. И. Вешкурцева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 288 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10334-2. — Текст : электронный // 

Образовательн5 

       5. Калентьев В.А. Техническая механика: учебное пособие для СПО. – Саратов: 

Профобразование, 2020. — 110 c. — ISBN 978-5-4488-0904-0. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/98670 

 6. Олофинская, В. П. Техническая механика. Сборник тестовых заданий : 

учебное пособие / В.П. Олофинская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 

132 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016753-4. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/1896828 



                                        Дополнительная литература 

  

 1. Гребенкин, В. З. Техническая механика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. З. Гребенкин, Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин ; под 

редакцией В. З. Гребенкина, Р. П. Заднепровского. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

390 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10337-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517738 

 2. Джамай, В. В. Техническая механика : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Джамай, Е. А. Самойлов, А. И. Станкевич, Т. Ю. 

Чуркина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 360 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14636-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517739 

 3. Завистовский, В. Э. Техническая механика : учебное пособие / В.Э. 

Завистовский. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 376 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-015256-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1190673 

 4. Зиомковский, В. М. Техническая механика : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. М. Зиомковский, И. В. Троицкий ; под научной 

редакцией В. И. Вешкурцева. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 288 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10334-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517741 

 5. Олофинская, В. П. Техническая механика. Сборник тестовых заданий : 

учебное пособие / В.П. Олофинская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 

132 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016753-4. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/1896828 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить, порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности, методы работы 

уметь: Распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте. 

Анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части. Определять 

этапы решения задачи. 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ. Оценка результатов 

устного и письменного 

опроса. Оценка результатов 

тестирования. 



в профессиональной и 

смежных сферах, основные 

источники информации и 

ресурсы для решения задач 

и/или проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях, 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности, Правила 

построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы, 

Лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности, Правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности, основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика), 

особенности произношения   

Умеет:  распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах, оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника), 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы, 

определять необходимые 

Выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы. 

Составлять план действия.  

Реализовывать составленный 

план. Оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника). 

Определять задачи для поиска 

информации. Определять 

необходимые источники 

информации. Планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию Выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации Оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска 

Оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач 

уметь: Распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте. 

Анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части. Определять 

этапы решения задачи. 

Выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы. 

Составлять план действия.  

Реализовывать составленный 

план. Оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника). 

Определять задачи для поиска 



ресурсы, анализировать и 

выделять её составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

организовывать работу 

коллектива и команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности, понимать 

общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы, кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые), 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы, 

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности, участвовать в 

диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы  

информации. Определять 

необходимые источники 

информации. Планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию Выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации. Оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска. 

Оформлять результаты 

поиска, применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач. 

 

 

 


